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Przyszle Talenty Nauk Medycznych, Farmaceutycznych
I Nauk o Zdrowiu — Gdanski Uniwersytet Medyczny

Spotkanie akademickie: 15 marca 2025 (sobota), godz. 9:00, Katedra i Zaklad Chemii Medycznej
Collegium Biomedicum, ul. Debinki 1, Gdansk

Dla uczniéw z przedmiotu: Chemia

Dla uczniéw: szko6l ponadpodstawowych

Temat: Antyoksydanty — kiedy przyjaciel zmienia si¢ we wroga

Opis spotkania:

Stres oksydacyjny, czyli zaburzenie rownowagi pomiedzy reaktywnymi formami tlenu i azotu
a antyoksydantami, jest przyczyna wigkszosci stanéw chorobowych ale takze stanowi
podstawe starzenia si¢. Nalezy podkresli¢, ze cenne komoérki macierzyste nie majg
skutecznego systemu obrony antyoksydacyjnej. Podczas wykladu uczestnicy dowiedza si¢
jaki wolny rodnik jest najbardziej szkodliwy dla naszego organizmu, jak ograniczy¢ zjawisko
stresu oksydacyjnego, a takze, czy mozemy cofna¢ zegar i odwrdci¢ starzenie si¢. Poruszony
zostanie temat suplementacji 1 paradoksu antyoksydantow, czyli czy sa bezpieczne w kazdej
dawce i postaci, oraz u jakich pacjentéw nie powinny by¢ stosowane. Nastepnie, uczestnicy
wezmg udziat w zajeciach praktycznych, gdzie przedstawione zostang efekty stresu
oksydacyjnego na modelu btony komorkowej i DNA. Uczestnicy wykonaja eksperymenty
polegajace na peroksydacji lipidow oraz DNA wykorzystujac metody elektroforezy,
spektrofotometrii oraz wizualizacji w §wietle UV. Nauczg si¢ jak dobiera¢ antyoksydanty
oraz jak okresli¢ ich skuteczno$¢, a takze ja chroni¢ nasze komorki przed atakiem
reaktywnych form tlenu i azotu. Catos¢ warsztatow pozwoli na zrozumienie jak wazng
klinicznie grupa zwigzkow sa antyoksydanty ale nauczy takze racjonalnego podejscia przy ich
ewentualnej suplementacji. Uczestnicy dowiedza si¢ jakie sg podstawy patogenezy chordb

dermatologicznych, onkologicznych i neurologicznych oraz co je wigze ze starzeniem sig.

Zapraszamy do udzialu w tym inspirujacym spotkaniu pelnym naukowych odkry¢ i praktycznej wiedzy!
Spotkanie odbedzie si¢ w sobote 15 marca 2024 o godz. 9:00 w Katedrze i Zakladzie Chemii Medycznej,
Collegium Biomedicum, GUMed.

Che¢¢ udzialu w Spotkaniu Akademickim nalezy zglasza¢é w formie elektronicznej na adres:
zdolnizpomorza@gumed.edu.pl (Michat Pikulski). Uczestnik po zgloszeniu checi wzigeia udziatu w spotkaniu
otrzyma do uzupetlnia dokumenty: wniosek rekrutacyjny, deklaracje, o$wiadczenie, formularz danych

uczestnika oraz zaswiadczenie o posiadaniu szczegélnych uzdolnien.
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