WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY Z FIZYKI
KLASA 1, POZIOM PODSTAWOWY

Wyrdznia sie nastepujace wymagania programowe:
- konieczne (K),

- podstawowe (P),

- rozszerzajace (R),

- dopetniajace (D)

* Wymagania konieczne - K - dotyczg zagadnien elementarnych, stanowigcych swego rodzaju
podstawe, powinien je zatem opanowac kazdy uczen.

e Wymagania podstawowe - P - to wymagania z poziomu K, wzbogacone o typowe problemy,
o niewielkim stopniu trudnosci.

e Wymagania rozszerzajace - R - to wymagania z poziomoéw K i P; dotyczag one zagadnien
bardziej ztozonych i nieco trudniejszych.

¢ Wymagania dopetniajace - D - to wymagania z poziomdw K, P i R; dotyczg one zagadnien
problemowych, trudniejszych, wymagajgcych umiejetnosci przetwarzania przyswojonych
informaciji.

Podziat wymagan na poszczegdlne oceny szkolne:

ocena dopuszczajaca - wymagania z poziomu K,

ocena dostateczna - wymagania z pozioméw K i P,

ocena dobra - wymagania z pozioméw: K, P i R,

ocena bardzo dobra/ celujgca - wymagania z pozioméw: K, P, Ri D,



Klasa 1 (POZIOM PODSTAWOWY)
DZIAL 1
KINEMATYKA
1. Niepewnosci pomiarowe, cyfry znaczgce.
2. Opis ruchu.
3. Ruch zmienny.
4. Droga w ruchu jednostajnym i zmiennym.

Wymagania konieczne
Uczen:

e wskazuje cyfry znaczace w wyniku obliczen,
e wskazuje na rysunkach tor oraz przebyta droge,

e stosuje pojecie predkosci do opisu ruchu,

e odrdznia przemieszczenie od drogi,

e stosuje pojecie przyspieszenia do opisu ruchu,

e podaje przyktady ruchu przyspieszonego i opdznionego,

e opisuje stownie ruch zmienny,

e uzywajac pojecia predkosci, odrdznia ruch jednostajny od jednostajnie zmiennego,
e oblicza drogg w ruchu jednostajnym.

Wymagania podstawowe:
Uczen:

e oblicza $redni wynik z wielu pomiarow,

e zapisuje wynik obliczen z odpowiednig liczba cyfr znaczacych,

e podaje przyktady ruchu jednostajnego,

e oblicza predkos¢ dla ruchu jednostajnego,

e odroznia predkos¢ srednig od chwilowej,

e oblicza przyspieszenie, majac dane predkosci i1 czas,

e definiuje stownie ruch jednostajnie przyspieszony i opdzniony,

e analizuje jakosciowo wykresy predkosci od czasu,

e na podstawie opisu sytuacji potrafi nazwac¢ poszczeg6lne rodzaje ruchu ciat,
e oblicza drogg, podstawiajac dane, do podstawowych wzorow.




Wymagania rozszerzajace:
Uczen:

szacuje niepewnos¢ pomiarowa,

odroznia wykresy S(t) od wykresow X(t),

rozwigzuje zadania o srednim stopniu trudnosci,

oblicza predkos¢ koncowa przy zadanym przyspieszeniu,

analizuje ilosciowe wykresy zalezno$ci predkosci od czasu,

oblicza przyspieszenie z wykresu v(t).

z opisu sytuacji wyodrebnia potrzebne wielkosci fizyczne do obliczen,
poprawnie dobiera réwnanie do okreslonych rodzajow ruchu,
poprawnie interpretuje uzyskane wyniki obliczen.

oblicza droge w ruchu na podstawie wykresu v(t)

Wymagania dopelniajace:
Uczen:

opisuje ruch ciata w r6znych uktadach odniesienia,

wyznacza predkos¢ wzgledna dwdch obiektow,

rysuje wykresy predkosci i potozenia od czasu przy zadanych parametrach ruchu,
ocenia realno$¢ uzyskanych wynikéw obliczen.

rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci.




DZIAL 2
DYNAMIKA

1.
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Sily wokél nas. 111 zasada dynamiki.
Sila wypadkowa. | zasada dynamiki.
Il zasada dynamiki.

Opory ruchu.

Spadanie cial.

Ruch po okregu.

Sily bezwladnosci.

Wymagania konieczne:
Uczen:

nazywa sity w najblizszym otoczeniu, wskazuje kierunki ich dzialania,
podaje tres¢ 111 zasady dynamiki,

sktada sity rownolegte,

wyznacza warto$¢ wypadkowe;j sit réwnolegtych,

podaje tre$¢ I zasady dynamiki,

formutuje tres¢ 11 zasady dynamiki,

oblicza przyspieszenie ciata, znajac sit¢ i masg,

podaje przyktady ruchu ciat pod dziataniem sity,

wskazuje sit¢ bedaca przyczyna ruchu,

odrdznia site tarcia od oporu osrodka,

wyznacza kierunek dziatania sily tarcia i oporu o$§rodka w opisanych sytuacjach,
omawia wplyw sity tarcia i oporu o$rodka na ruch ciata.

okresla rodzaj ruchu ciata spadajacego swobodnie (bez oporow ruchu),
zapisuje warto$¢ przyspieszenia ziemskiego,

wskazuje sytuacje, w ktorych mozna pomina¢ opor powietrza,

podaje przyktady ruchu po okregu,

okresla kierunek dziatania sity wypadkowej w ruchu po okregu,
definiuje pojecia predkosci, okresu i promienia okregu,

wskazuje w otoczeniu uktady nieinercjalne,

podaje kierunek dziatania sity bezwladnosci w opisywanych sytuacjach,
zapisuje, od czego zalezy sita bezwladnosci.




Wymagania podstawowe:
Uczen:

poprawnie rysuje wektory sit,

wybiera ciato, na ktore dziala sita,

graficznie sktada sity nierownolegte,

oblicza warto$¢ wypadkowej sit dzialajagcych w kierunkach prostopadtych do siebie,

analizuje sity dziatajace na cialo w spoczynku i poruszajace si¢ ruchem jednostajnym.
analizuje rodzaj ruchu ciata przy zadanych sitach,

oblicza przyspieszenie, korzystajac z 11 zasady dynamiki,

okresla kierunek sity wypadkowej na podstawie opisu ruchu,

omawia warunki powstawania sily tarcia,

wyjasnia mechanizm powstawania tarcia w oparciu o obraz mikroskopowy,
okresla, od czego zaleza sita tarcia i sita oporu osrodka.

okresla, w jakiej sytuacji ruch spadajacego ciala staje si¢ jednostajny,

zapisuje warunek, przy ktorym ciata spadajg ruchem jednostajnym,

okresla site bedaca sita dosrodkowa we wskazanych sytuacjach, oblicza predkosé
ruchu, majac dany promien i okres obiegu,

okresla jakosciowo zalezno$¢ sity dosrodkowej od predkosci ciata, jego masy oraz
promienia okreggu,

analizuje sity dziatajace na ciato znajdujace si¢ w spoczynku w uktadzie
nieinercjalnym.

Wymagania rozszerzajace:
Uczen:

podaje przyktady inercjalnych uktadow odniesienia,

wnioskuje o wartosciach sit na bazie I 1 Il zasady dynamiki,

korzysta z rownan ruchu, aby obliczy¢ sit¢ wypadkowa,

majac dang sit¢ wypadkowa, wnioskuje o sitach dziatajacych na ciato,
opisuje sposoby zmniejszenia lub zwigkszenia sity tarcia i oporu osrodka,
oblicza warto$¢ sity tarcia,

wskazuje roznice migdzy tarciem statycznym a kinetycznym,

omawia ruch ciata z uwzglgdnieniem oporu powietrza, odwotujac sie do II zasady
dynamiki,

szacuje predkosci graniczne dla rdznych cial,

oblicza warto$¢ sity dosrodkowe;,

wskazuje przyktady ruchu po okregu pod dziataniem réznych sit,

opisuje zwigzki migdzy predkoscia, promieniem, okresem i czestotliwos$cia,
rozwigzuje proste zadania w uktadzie nieinercjalnym.




Wymagania dopelniajace:
Uczen:

zaznacza na rysunkach dziatajace sity,

wyznacza wartosci sit dziatajacych w uktadzie co najmniej dwoch ciat,
rozwiazuje bardziej ztozone zadania z dynamiki.

wnioskuje o wartosci tarcia statycznego W opisanej sytuacji,

rozwigzuje zadania zwigzane z ruchem pod dziataniem sity tarcia,

szacuje sile oporu powietrza z wykresu zaleznosci predkosci od czasu dla ciata
spadajacego w powietrzu,

szacuje droge przebyta ruchem przyspieszonym podczas spadania,

analizuje ruch po okrggu w sytuacjach, gdy sitag dosrodkowa jest wypadkowa kilku
sit,

rozwigzuje trudniejsze zadania obliczeniowe.

DZIAL 3
ENERGIA | JEJ PRZEMIANY

1.
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Zasada zachowania energii.

Praca i moc.

Energia grawitacji i energia kinetyczna.
Zasada zachowania energii mechaniczne;j.
Energia sprezystosci.

Energia mechaniczna w sporcie.

Wymagania konieczne:
Uczen:

formuluje tre$¢ zasady zachowania energii,

wskazuje przyktady przemian energii w procesach zachodzacych w otoczeniu,
okresla, kiedy wykonywana jest praca w sensie fizycznym,

definiuje pojecie mocy,

wskazuje przyklady, w ktorych ciala maja energi¢ kinetyczng i energie potencjalng
grawitacji,

podaje, od czego zalezy energia kinetyczna 1 energia potencjalna grawitacji,
formutuje zasad¢ zachowania energii mechanicznej,

opisuje, w jakich warunkach energia mechaniczna jest zachowana,

podaje przyktady zjawisk, w ktoérych zachowana jest energia mechaniczna,
klasyfikuje ciata ze wzgledu na wiasnos$ci sprezyste,




podaje przyktady cial majacych energi¢ potencjalng sprezystosci,

Wymagania podstawowe:
Uczen:

omawia przemiany energetyczne procesOw w przyrodzie,

odroznia uktad izolowany energetycznie od nieizolowanego,

oblicza prace, gdy znane sg sila i przemieszczenie,

oblicza prace, gdy znane sg czas pracy i moc urzadzenia,

okresla, w jakich warunkach praca wykonana przez sit¢ wynosi zero,
oblicza energie kinetyczng i energi¢ potencjalng grawitacji w prostych przyktadach,
oblicza energi¢ mechaniczng ciata w zadanej sytuacji,

okresla zaleznos¢ sity sprezystosci od odksztalcenia,

podaje przyktady przemian energetycznych z udziatem energii potencjalnej
sprezystosci,

podaje zastosowania energii potencjalnej sprezystosci,

omawia przemiany energetyczne w wybranych dyscyplinach sportowych,
wskazuje rodzaje aktywnos$ci wymagajacej duzej mocy oraz duzej energii.

Wymagania rozszerzajace:
Uczen:

wyjasnia przebieg zjawisk, odwotujac si¢ do zasady zachowania energii,

wigze prace sity zewnetrznej ze zmiang energii uktadu,

zauwaza wplyw sit oporu ruchu na zmiang energii ciala,

oblicza prace sity wykonang przez sit¢ jako zmiang energii uktadu,

oblicza site sprezystosci 1 energi¢ potencjalng sprezystosci,

podaje przyktady obiektéw majacych energi¢ sprezystosci mimo braku widocznego
odksztalcenia,

szacuje 0siagi sportowcOw w oparciu o zasad¢ zachowania energii.

Wymagania dopelniajace:
Uczen:

rozwigzuje zadania obliczeniowe,

wyklucza hipotetyczny przebieg zjawiska, odwotujac si¢ do zasady zachowania
energii,

wyznacza site dziatajacag na ciato na podstawie analizy przemian energetycznych,
rozwigzuje zadania, korzystajac z zasady zachowani energii mechaniczne;j,
wyjasnia role rozbiegu w roznych dyscyplinach sportowych.




DZIAtL 4

GRAWITACIJA | ASTRONOMIA
1. Uktad Stoneczny.
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Prawo grawitacji.

Satelity. Predkos¢ orbitalna.
Niewazko$¢ i przecigzenie.
Budowa Wszechswiata.
Ewolucja Wszechswiata.

Wymagania konieczne:
Uczen:

opisuje budowe¢ Uktadu Stonecznego,

okres$la nastepstwa ruchu obrotowego i obiegowego Ziemi,

formutuje prawo grawitacji (prawo powszechnego cigzenia),

okresla silte grawitacji jako przyczyne krazenia planet wokot Stonca oraz ksiezycow
wokot planet,

podaje definicje satelity,

okresla site grawitacji jako przyczyng krazenia satelitow wokot planet,

odroznia satelity naturalne i sztuczne,

opisuje niektore zastosowania sztucznych satelitow,

wskazuje sytuacje, w ktoérych wystepuje stan niewazkosci 1 przecigzenia,

opisuje rdznice migdzy stanem normalnym a niewazko$cig i przecigzeniem.
odrdznia astronomi¢ od astrologii,

okresla, czym sg gwiazdy,

podaje definicje roku $wietlnego jako jednostki odlegtosci,

wyjasnia, ze sfera niebieska wykonuje obrét w ciggu 1 doby i zna tego przyczyng.

Wymagania podstawowe:
Uczen:

podaje kolejnos¢ planet od Stonca,

okresla, co to sg komety i meteoryty,

opisuje cechy planet kartowatych,

oblicza site grawitacji dla danych mas znajdujacych si¢ w podanej odlegltosci od
siebie,

wigze site grawitacji z sita cigzkosci,

oblicza predkos¢ orbitalng satelitow,

opisuje warunki krgzenia satelitow geostacjonarnych,




wyjasnia stan niewazkosci 1 przecigzenia, odwotujac si¢ do sity bezwtadnosci,
wymienia skutki zdrowotne przebywania w stanie niewazkosci i przecigzenia,
okresla miare przecigzenia,

opisuje, czym sa gwiazdozbiory,

opisuje, czym jest galaktyka,

opisuje réznice miedzy galaktyka a mglawica.

Wymagania rozszerzajace:
Uczen:

opisuje mechanizm powstawania warkocza komety i jego kierunku,
opisuje znaczenie badania meteorytow dla astronomii,

oblicza przyspieszenie grawitacyjne na powierzchni ciat niebieskich,
oblicza mase Ziemi,

wyprowadza wzdr na predkos¢ orbitalng satelity,

porownuje predkosci i okresy obiegu satelitow na réznych orbitach,
oblicza przecigzenie w okreslonych sytuacjach,

przelicza lata Swietlne na kilometry i jednostki astronomiczne.

Wymagania dopelniajace:
Uczen:

opisuje miejsca, w ktorych na niebie nalezy szuka¢ planet,

wyjasnia ruch planet na tle gwiazd,

oblicza wysokos$¢ satelitow geostacjonarnych,

wyprowadza zwigzek miedzy okresem obiegu a promieniem orbity satelitow,
wyjasnia stan niewazkosci 1 przecigzenia z punktu widzenia uktadu nieinercjalnego
oraz uktadu inercjalnego,

wyjasnia ruch Stonca i planet na tle gwiazd.




